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 : نام خانوادگی نام : بخش :

 نام پدر : تاریخ تولد :

 آموزش زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

 آموزش دارو نام دارو  میزان و مدت زمان مصرف  نحوه صحیح مصرف دارو

 صبح ظهر شب

     

     

     

     

     

     

 وعده های غذایی کوچک و مغذی ارائه دهید .  شما باید ممکن است کودک شما تمایلی به خوردن نداشته باشد -
 کنید استفاده سدار نان سبو و تازه سبزیجات و میوهها مانند فیبر پر غذاهای از امکان حد تا-

 کرده سرخ غذاهای مصرف از .باشد ندهکن کمک بیماری سریعتر بهبود در میتواند سوپ انواع مانند آبکی و گرم غذاهای مصرف - -

 کنید . خودداری یه های تند ، نوشابه ، ترشیجات وپرچرب  و حجیم و غذاهای خیلی شیرین ، فست فودها ، اد ، 
مایعات اضافی برای جایگزینی مایعات از دست رفته در عرق مورد نیاز است . اگر ادرار کودک شما  ، تیره تر از حد معمول است ، او -

 باید بیشتر مایعات بنوشد .

 

 تغذیه

داروهای سرفه و سرماخوردگی بدون نسخه ) که نیازی به تجویز پزشک ندارند( نباید به کودکان کمتر از سه سال داده شود ، مگر  -
مصرف می  سال یا هر کسی که داروی دیگری 12اینکه پزشک شما تجویز کرده باشد ، قبل از دادن داروها بدون نسخه به کودک زیر 

کند یا بیماری مزمن دارد ، از پزشک و داروساز خود سوال کنید . دستورالعمل های برچسب را به دقت بخوانید و بیش از حد توصیه شده 
 مصرف نکنید .

 آموزش کودکان به شست و شوی مرتب دست ها با آب و صابون یکی از مهم ترین روش های جلوگیری از انتقال ویروس است . -

 .بیندازید زباله سطل درون را دستمال بلافاصله و کنید استفاده دستمال از سرفه یا و عطسه صورت دره کودکان آموزش دهید که ب  -

 .کنید استفاده خود به مخصوص …و لیوان قاشق، بشقاب، از - -

 .کنید اجتناب جمع در حضور از بیماری ی دوره در ممکن حد تا -

 

 

مراقبت های 

پزشکی و 

 پرستاری در منزل

 

 فرم آموزش حین ترخیص

 آنفولانزا در کودکان 

 PE – FO – 047 :کد پمفلت 

 12/1404/ 18 تاریخ تدوین:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 پیامدهای و از کاهش را بیماری مدت طول داروها این که کند تجویز بیمار برای را یروسی و ضد داروهای است ممکن پزشک-

 .لذا دوره درمان را طبق دستور پزشک کامل کنید  .میکنند پیشگیری جدی

 کمتر کنید، مصرف غذا با را داروها این که صورتی در باشد، استفراغ و تهوع شامل است ممکن داروها این جانبی عوارض -

داروهای ضد ویروسی بعد از غذا مصرف شود و همچنین به صورت کم کم داده شود و در صورت  .خواهید شد  عوارض این دچار

 .استفراغ کودک تا نیم ساعت پس از مصرف دارو ، مجدا باید  مصرف دارو تکرار شود 

 

 
مراقبت های 

و پزشکی 

 پرستاری در منزل

 :کنید مراجعه پزشک یا و بیمارستان به  سریعا زیر موارد مشاهده صورت در -

                       روز طول بکشد 3درجه که بیش از  38تب بالای  -

 استفراغ مکرر                         -  

 اسهال شدید  -
                                                                درد قفسه سینه  -

 اختلال در راه رفتن                - 

 تشنج  -  
 )تنفس شدید و سیاه شدن لب ها و یا اندامها(مشکلات تنفسی یا سرفه شدید  -
 و یا هذیان گویی بی حالی شدید یا خواب آلودگی مفرط  -
 

پیگیری های پس 

و مکان  از ترخیص

و زمان مراجعه به 

 پزشک

 

 

 

 

 مراجعه نمایید  پاتولوژییا برای پیگیری جواب آزمایشات و یا نتایج پاراکلینیک در زمان مقرر به واحد آزمایشگاه  و 

 

 
 

اعلام نتایج  

تستهای 

 پاراکلینیک بیمار

 روبرو را اسکن نمایید  QR codeجهت دسترسی به همه مطالب آموزشی در سایت بیمارستان  ،      

 

 

 
 


